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  運動会お疲れさまでした！ 
 令和初の運動会が無事終わりました。小学生は大きなケガや体調不

良を起こすことなく運動会を終えることができ、ほっとしています。  

30℃を越える暑い中、自分の競技だけでなく、仲間の応援や係の

活動、どの場面でも一生懸命頑張っている姿がとても素晴らしかった

です。本当におつかれさまでした✿ 

 

運動会の様子 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

    手づくり弁当の日 6 月 3 日(月) 
  

 

手づくり弁当の活動を通して、児童の自立心を育て、いつも食事の用意をして

くださる方への感謝の気持ちを高める取り組みを行います。 

つきましては、下記の取り組み内容をご確認いただきたいと思います。朝のお

忙しい時間帯での活動のため、お手数をおかけいたしますが、前日に可能な作業

を済ませておくなどご配慮いただければと思います。また、調理の際は必ず保護

者の方がついてくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

土曜日と日曜日は、部活動や神楽クラブの発表で子どもたちは疲れていること

と思います。前日にできる作業を手伝わせるなど、できる範囲で無理をせずに取

り組ませてくださいますよう重ねてお願いいたします。 
 

 【取り組み内容】 

１）学年別 

 お弁当作り・食事の後片付け 

 １，２，３年生  ：「①片付け」をさせてください。 

４，５，６年生 ：「①片付け」と「②～⑤の弁当作り」のうち１つ選択して 

ください。 

挑戦する弁当作りは、お子さまの発達に応じて、各家庭にお任せします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２）全学年 

ごちそうさまでした +
プラス

 アルファー 

「ごちそうさま+アルファー」とは、「ごちそうさまでした」に加え、お弁当

を食べての感想や、普段から食事の用意をしてくれることへの感謝を伝えます。

お子さまが手紙を書き、ご家庭に持ち帰りますのでご覧ください。 

 

 

①片付けをする（全学年） 

使い終わった弁当箱をながしに運ぶ、弁当箱を洗う、ゴミを捨てるなど。 
②盛り付け弁 

おかずを弁当箱につめる。 
③主食弁 

おにぎりを作る、ごはんを弁当箱に入れる、サンドイッチを作るなど。 
④おかず弁 

保護者と一緒に 1 品おかずを作る。 
⑤自力弁 

保護者と一緒に、最初から最後まで弁当作りの工程に携わる。 


